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Een plant als medicijn? 
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Wat is cannabis? 
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Δ9-tetrahydrocannabinol (THC) 

& 

Cannabidiol (CBD) 
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Wat is medicinale cannabis / CBMs 

• Cannabis bereid voor therapeutische doeleinden 

– Gereguleerd door overheid 

• Standaard dosering en samenstelling 

• Veilig: 

– Vrij van schimmels/bacteriën 

– Samenstelling van werkstoffen gelijk 

– Inhoud = etiket 

• Hou behandelaar / arts op de hoogte 
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Toedieningsvormen 

• Inhaleren (verdampen) 

– Opname in de longen 

– Snelle werking (makkelijk te doseren) 

• Slikken (thee / koek / capsule) 

– Opname in de darmen 

– Tragere werking (moeilijk te doseren) 

• Op de huid aanbrengen (crème / zalf) 

– Lokaal effect 

• Onder de tong (olie) 

– Opname via het mondslijmvlies 

– (Relatief) snelle werking  

– Niet kortdurend  
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Wat zijn de (medische) indicaties? 

• Vaak voorkomende indicaties: 
– Pijn (chronisch) 

– Slaap stoornissen 

– Angst 

• Is er genoeg bewijs? 
– Chronische neuropathische pijn  

– Misselijkheid en braken 

– Palliatieve behandeling kanker 



Hoe werkt het in Nederland? 

• 1976 Opium-wet 

• Hoe is medicinale cannabis verkrijgbaar? 

– Eigen kweek 

– Koffieshop 

– Drogist / gezondheidswinkel 

– Op recept (van de overheid) 

• 2001  Bureau Medicinale Cannabis 

• 2003  Artsen verstrekken op recept 

 

 

 
Apotheken  

(omzetten in olie) 

 

 

BMC 

 

 

 
Kwekers 

(overheid) 
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Aantal Medicinale Cannabis Verstrekkingen [2008 – 2018] 

Graphic source: 10 januari 2019, Pharmaceutisch Weekblad, Jaargang 154 Nr ½ 
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• Gebruik op recept is toegenomen 

• ¾ huisartsen 

• ♀ > ♂ 

• > 55 j/o  

• Gemiddelde dosering blijft gelijk  

• Intrekking van vergoeding in 2017 



Wetenschappelijke bewijs ontbreekt 

• Zijn CBMs überhaupt effectief ? 

– Voor welke indicaties? 

• Welke toedieningsvorm moet je gebruiken? 

• Welke cannabinoïden zijn effectief ?  

– Is THC beter dan CBD? 

• Welke dosering moet je innemen? 

 

 



Vragenlijst EB & CBM in Nederland 
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= vragenlijst 

ingevuld  

7  

= gebruikte 

(medicinale) 

cannabis  

 

 

 

 

 

 

 

5 

=om pijn te bestrijden 

3  

= om jeuk te 

bestrijden 
“...Ik ben gestart omdat ik steeds meer [opioïden] moest 

gebruiken...” 

“...het werkte beter dan mijn andere medicatie...” 

“...ik kon ontspannen en beter slapen...” 

 

“...ik ben gestopt [met cannabis] omdat het 

bijwerkingen gaf, namelijk misselijkheid na het roken...” 

“...het had geen effect op mijn pijn of jeuk...” 

2 

= onvoldoende 

effect 
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Misselijkheid 

Slaap 

Eetlust 

Spiertrekkingen 

Ontspanning 

Afleiding 

Focus 

Jeuk 

Pijn 

Ongemak 

Stress 

Angst 

Zeer Ontevreden Zeer Tevreden 



Publicaties 



Hoe kan je het effect beoordelen? 

1. Wetenschappelijke studie 

– één toedieningsvorm kiezen 

2. Vragenlijsten afnemen  

– QoL, pijn, jeuk, behoefte aan “nood-medicatie”, kosten 

3. Vergelijken met een placebo (nep middel) 

4. Deelnemers 

 

https://www.google.nl/url?sa=i&url=https://wikiclipart.com/social-studies-clipart/&psig=AOvVaw1dr6SXIcthdbNajmmsoajP&ust=1581157918658000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDurrWev-cCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.nl/url?sa=i&url=https://clipartstation.com/questionnaire-clipart-1-2/&psig=AOvVaw2sauhLe98Of9wOwP-SuoTk&ust=1581157996904000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCBqtmev-cCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.nl/url?sa=i&url=https://nl.123rf.com/photo_81731333_3d-render-van-placebo-pillen-ge%C3%AFsoleerd-op-witte-achtergrond.html&psig=AOvVaw0MLqxPfnpMJFo0PpR9ME8Q&ust=1581158032782000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCJwOmev-cCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.nl/url?sa=i&url=https://www.dreamstime.com/icon-sticks-black-color-describes-expression-message-individuals-teams-success-many-stickman-image119221825&psig=AOvVaw1xtYCQtAS7RyyS3T4Dx8_g&ust=1581158155080000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLj536Ofv-cCFQAAAAAdAAAAABAI


Take Home Messages 

• CBMs worden al voorgeschreven voor pijnlijke & jeukende aandoeningen.  

• Kennis en wetenschappelijke bewijs ontbreekt:  

V.S., Canada en NL onderzoeken CBMs voor EB.   

• Overleg met uw behandelaar als u een CBM overweegt of  al gebruikt: 

i.v.m. veiligheid, en het delen van kennis.  

• Bij vragen of  opmerkingen over CBMs: 

neem laagdrempelig contact op met het centrum voor blaarziekten.  



Bedankt voor jullie aandacht 


